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Соревнования проводятся 03 декабря 2025 года в плавательном бассейне МАУ 

ГСЦ «Авангард» по адресу: г. Мурманск, ул. Лобова, д. 51. 

 

Программа соревнования 

11.00 - комиссия по допуску участников, совещание с представителями 

11.15 - проход 

11.30 - разминка 

11.45 - открытие и начало соревнований:  

- 50м в/ст, 50м н/спине, 50м брасс, 50м баттерфляй 

Для спортсменов по спорту слепых: 

- 50м в/ст (В1,В2,В3 – мужчины, женщины; В1- юниоры, юноши; В2, В3 – 

юниоры, юниорки, юноши, девушки); 

- 50м н/спине (В1,В2,В3 – мужчины, женщины; В1,В2,В3- юниоры, 

юниорки, юноши, девушки);  

- 50м брасс (В1,В2,В3 – мужчины, женщины; В1- юниоры, юноши; В2, В3 – 

юниоры, юниорки, юноши, девушки); 

- 50м баттерфляй (В1,В2,В3 – мужчины, женщины; В1- юниоры, юноши; 

В2, В3 – юниоры, юниорки, юноши, девушки) 

14.00-

14.45 

- подведение итогов, награждение победителей и призеров соревнований 

  

Каждый участник имеет право участвовать в двух видах программы. 

 

3. Организаторы спортивного соревнования 

Общее руководство организацией соревнований осуществляет комитет по 

физической культуре и спорту администрации города Мурманска (далее – комитет). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на МАУ ДО САШ № 

15 и главную судейскую коллегию, утвержденную комитетом. 

 

4. Требования к участникам и  условия их допуска 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены города Мурманска и 

муниципалитетов Мурманской области по следующим видам адаптивного спорта: 

4.1.  Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями.  

Спортсмены с проблемами интеллектуального развития, достигшие 

необходимого возраста, имеющие необходимую подготовку и медицинский допуск к 

участию в соревнованиях, прошедшие комиссию признания годности до начала 

соревнований  в следующих классах: ИН-1 (нарушение интеллекта), ИН-2 (лица с 

синдромом Дауна). 

Возрастные категории:  

       -  мужчины, женщины - 18 лет и старше (2007г.р. и старше), 

        -  юноши, девушки до 18 лет (2008-2013, 2014-2016 гг.р.). 

        -  юноши, девушки (2014-2016 гг.р.) 

 

4.2. Спорт лиц  с поражением опорно-двигательного аппарата. 

Спортсмены с поражением опорно-двигательного аппарата,  имеющие 

необходимую подготовку и медицинский допуск к участию в соревнованиях, в 

следующих  группах: 

- спортсмены на колясках; 
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- спортсмены с проблемами нижних конечностей; 

- спортсмены с проблемами верхних конечностей. 

 Разделение спортсменов по классам (S1-S10–вольный стиль, на спине, 

баттерфляй, SB1-SB9 – брасс) будет производиться на основании поданных 

предварительных заявок. 

         Возрастные категории: 

- мужчины и женщины (2005 г.р. и старше); 

- юноши, девушки – 12-19 лет (2013-2006 гг.р.). 

 4.3. Спорт глухих. 

Спортсмены - инвалиды по слуху или слабослышащие, с потерей слуха не менее 

55 дБ на лучшее ухо (среднее число в децибелах порогов для чистых тонов в 500, 1000, 

и 2000 Гц по стандартам Международной организации по стандартизации (ISO) 1969 

года, определяется как сумма показателей для частот 500, 1000 и 2000 Гц, деленная на 

3)., имеющие необходимую подготовку и медицинский допуск к участию в 

соревнованиях, прошедшие комиссию признания годности до начала соревнований. 

        Возрастные категории: 

   - мужчины и женщины – старше 18 лет (2006 г.р. и старше); 

   - юноши, девушки – 10-18 лет (2015-2007 гг.р.). 

 4.4. Спорт слепых. 

 Спортсмены с проблемами зрения, прошедшие комиссию признания годности 

до начала соревнований в следующих классификационных группах:  

- тотально слепые спортсмены (класс В1); 

- слабовидящие спортсмены (классы В2, В3). 

К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены: 

           - мужчины и женщины (2006 г.р. и старше); 

  - юниоры 17-18 лет (2008-2007гг.р.); 

- юниорки 16-18 лет (2009-2007 гг.р); 

- юноши 12-16 лет (2013-2009 гг.р); 

- девушки 12-15 лет (2013-2010 гг. р). 

 

        Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

Спортсмен допускается к участию в спортивных соревнованиях только в своей 

возрастной группе. 

 

Состав команды: неограничен. 

 

5. Обеспечение безопасности и медицинское обеспечение участников  

и зрителей спортивного соревнования 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353. 

Медицинское обеспечение  осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
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порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 

участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Основанием для допуска спортсменов к соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка на участие в соревнованиях с отметкой «Допущен» 

напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача и его личной 

печатью. Заявка на участие в соревнованиях подписывается врачом с расшифровкой 

фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 

организации. 

Антидопинговое обеспечение спортивных соревнований осуществляется в 

соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 24.06.2021 № 464.    

 

6. Условия подведения итогов спортивного соревнования 

По характеру зачета соревнования личные. 

Победители и призеры соревнований определяются по лучшему результату                       

в каждом классе, в каждом виде программы среди юношей и девушек,  мужчин и 

женщин  в каждой возрастной группе. 

В течение 10 (десяти) рабочих дней со дня окончания соревнований главный 

судья предоставляет в комитет итоговые протоколы, подписанные главным судьей и 

главным секретарем соревнований с обязательным указанием организаторов 

соревнований, даты, места проведения в одном экземпляре на бумажном носителе и 

отчет главной судейской коллегии о проведении соревнований в одном экземпляре на 

бумажном носителе.  

 

7. Награждение 

Победители и призеры награждаются медалями и дипломами комитета.  

 

8. Финансирование спортивного соревнования 

Финансовое обеспечение соревнований осуществляется за счет средств 

комитета в рамках реализации календарного плана официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий муниципального образования город 

Мурманск на 2025 год, в соответствии с Порядком финансирования физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых комитетом, утвержденным 

постановлением администрации города Мурманска от 30.03.2018 № 853. 

Расходы по направлению участников соревнований (проезд, питание) за счет 

средств командирующих организаций. 

 

 

9. Заявки 

Предварительные заявки для регистрации участников предоставляются до 

29.11.2025  по электронной почте: optimist51@mail.ru 

Представитель команды должен предоставить в комиссию по допуску 

участников следующие документы: 

 паспорт или свидетельство о рождении; 

 полис обязательного медицинского страхования; 

mailto:optimist51@mail.ru
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 заявку на бумажном носителе, подписанную врачом и заверенную печатью 

медицинского учреждения, подписанную руководителем направляющей организации 

и заверенную соответствующей печатью, представителем команды; 

 справку, подтверждающую диагноз. 

Контактное лицо: Горохова Ирина Юрьевна, телефон 52-63-02, 52-63-05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Заявка 

 

на участие в соревнованиях города Мурманска по плаванию среди обучающихся, посвященные Всемирной Декаде инвалидов,  

(вид спорта -  «Спорт лиц с ПОДА») 

03.12.2025 

от_______________________________________________ 

 
 

 

№ 

п/п 

ФИО Год 

рождения 

Спортивная 

квалификация 

спортсмена 

(спортивное 

звание или 

спортивный 

разряд) 

Классификационная 

группа 

(спортсмены на 

колясках, спортсмены 

с поражением верхних 

конечностей, 

спортсмены с 

поражением нижних 

конечностей) 

Место 

проживания 

(город) 

Дистанция Виза врача 

        

        

 
Представитель________________ Ф.И.О, контактный телефон_______________ 

 

Допущено к соревнованиям ___________________________________человек. 

      (прописью) 

Врач____________________Ф.И.О 

                            М.П. медицинского учреждения 

 

Руководитель организации: _____________                 _______________________ 

           (подпись)                                                (расшифровка подписи) 
М.П. (при наличии) 


	Медицинское обеспечение  осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спорто...

